
Svarbi  informacija dėl karantino reikalavimų varžybų
dieną!!!

Varžybų dieną privaloma:  

 Kiekvienas ekipažo narys su savimi turi turėti nosį ir burną dengiančias apsaugos 
priemones – vienkartines kaukes, respiratorius. Rekomenduojame turėti 
kiekvienai ekipažo nariui pakankamai kaukių, pagal rekomendacijas reiktų jas 
keisti kas 3 valandas.

 Ekipažas turi turėti dezinfekcinio skysčio rankoms. 
 Privalote laikytis saugaus 2 metrų atstumo nuo kitų žmonių. 

Ekipažas negali dalyvauti varžybose:

 Esate neseniai grįžę iš paveiktų šalių, esate izoliacijoje, privalote sužinoti kokie 
reikalavimai ir koks reikalingas izoliacijos laikotarpis. 

 Esate turėję sąlytį su COVID-19 liga sergančiu žmogumi. 

 Jei turite šiuos simtpomus: sloguojate, jaučiate dusulį, kosėjate, turite 
temperatūros, praradote uoslę ar nejaučiate kvapo. 


