Svarbi informacija dél karantino reikalavimy varzyby
dieng!!!

Varzyby dieng privaloma:

® Kiekvienas ekipazo narys su savimi turi turéti nosj ir burng dengianc¢ias apsaugos
priemones — vienkartines kaukes, respiratorius. Rekomenduojame turéti
kiekvienai ekipaZzo nariui pakankamai kaukiy, pagal rekomendacijas reikty jas
keisti kas 3 valandas.

e FEkipaZas turi turéti dezinfekcinio skys¢io rankoms.

® Privalote laikytis saugaus 2 metry atstumo nuo kity zmoniy.

Ekipazas negali dalyvauti varZybose:
® Esate neseniai grize i$ paveikty Saliy, esate izoliacijoje, privalote suzinoti kokie
reikalavimai ir koks reikalingas izoliacijos laikotarpis.

® Esate tur¢je salytj su COVID-19 liga serganciu Zmogumi.

® Jei turite Siuos simtpomus: sloguojate, jauciate dusulj, kos¢jate, turite
temperatiiros, praradote uosl¢ ar nejauciate kvapo.



